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	« Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, 23 la

douceur, la tempérance; la loi n'est pas contre ces choses » gal 5:22-23

	1/ Définition

	 

	La joie, peut se définir comme un sentiment de satisfaction, une émotion qui exprime le bonheur ; Etre

joyeux est synonyme d'être heureux, être béni.

	2/ Jésus Christ : la source de joie du Chrétien

	Le livre des Actes nous apprend que ceux qui croyaient en Jésus-Christ et se convertissaient étaient remplis

de joie.  

	Actes 13:52 ... les disciples étaient remplis de joie et du Saint-Esprit.

	La joie du chrétien réside dans son salut ; en tant qu'enfant de Dieu, on est joyeux, parce qu'on sait que

Jésus CHRIST est mort pour nous, le Chrétien sait qu'importe la situation qu'il traverse, le Seigneur désire lui

apporter secours ;

	La bible dit que nous avons un souverain sacrificateur qui compatit avec nous dans nos faiblesses, car il a

été tenté en toutes choses sans pécher, c'est pourquoi il peut parfaitement nous aider à les surmonter

(Hebreux 4 :15-16)

	Quand David a péché dans 2 Samuel 11, la bible dit dans Ps 51, David dit, redonne moi la joie de mon salut,

alors la joie du chrétien est liée à son salut voila pourquoi lorsque tu commets le péché, tu te sens sale, triste,

tu as honte, mais le Seigneur désire te redonner la joie du salut comme à David si tu confesses ton péché et

tu décides de l'abandonner pour le suivre

	Jésus Christ est venu pour nous donner la vie et la vie en abondance, c'est pourquoi dans jean 10 :10, il est

écrit cela. Peut on dire qu on a la vie en abondance si on vit dans la tristesse ?? non

	Le Seigneur désire te donner abondance de joie, il veut que ta joie réside en lui et en personnes d'autres,
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pour certaines personnes, leurs joie réside dans le mariage, d'autres dans leur travail, d'autres encore dans

leur salaire mais j'aimerais te dire ce soir que le plan parfait du Seigneur pour Toi est de te donner cette joie

qui réside uniquement en Lui

	3/ Cultiver la joie du Seigneur :

	Lever les regards vers Christ

	La bible dit dans le psaume 37 :6. Quand on lève les regards vers lui, on est rayonnant de joie et le visage

ne se couvre pas de honte

	C'est simple, lèves les yeux vers Jésus et tu seras rayonnante de Joie

	Si tu restes là à contempler la situation par laquelle tu passes, ce péché qui te rend captif, ces ennemis, ces

collègues qui se moquent de toi, ces camarades de classe qui se moquent de toi, tu n'expérimenteras pas la

joie. Tu seras sans cesse triste, tu te morfondras sur toi-même et le diable seras très content car il ne veux

pas que tu sois joyeuse mais le Seigneur dit lui-même, si tu tourne ton regard vers Lui malgré la situation par

laquelle tu passes, il pourra remplir ton c?ur de joie ;

	Dans actes 7, la bible parle d'Etienne, le Seigneur lui avait montré sa gloire, remplissant ainsi son c?ur de

joie au c?ur même de la persécution ; on le lapidait, il agonisait, Jésus veut faire la même chose pour nous

ce soir.

	Si tu es dans la peine, il te réconfortera ; Si tu es tombé, il te relèvera car il a dit sept fois le juste tombe et

sept fois et il se relève ; pr 24 :16

	Jean 15:11  Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.

	Jean 16:22 ? nul ne vous ravira votre joie

	Méditer sur les bénédictions du Seigneur et sur Ses promesses

	La bible dit que nous sommes bénis de toutes sortes de bénédictions spirituelles en Christ, Eph 1 :3, en

méditant sur ceci et sur les promesses du Seigneur pour Toi, tu garderas un c?ur joyeux, il a dit dans le ps

121, qu'il ne sommeille ni ne dort à cause de toi, dans lePs 105 :15, ne touchez pas à mes oints, il te garde, il

t'apporte son secours ; alors qu'est ce qui t'empêchera d'être joyeuse

	La bible dit dans le livre de  psaumes 103 ; mon âme bénis l'Eternel, le psalmiste contemplait les bienfaits du

Seigneur dans sa vie et cela réjouissait son âme ;

	 Bien aimés, au lieu de méditer sur ce que Dieu n'a pas encore fait dans ta vie, Médites sur ces bénédictions

et cela t'aidera à cultiver un esprit joyeux.

	Mener une vie de sanctification
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	Le péché vole la joie du Seigneur dans nos vies, le péché attriste l'Esprit de Dieu, lorsqu'il m'arrive de

tomber, je me sens malheureuse, alors si tu veux cultiver la joie du Seigneur, tu dois t'éloigner du péché .

	Et si tu es tombée, demande à Dieu de te restaurer comme David de te remettre la joie de ton salut

	4/ la joie : un commandement du Seigneur

	Philippiens 4 :4  « soyez toujours joyeux d'appartenir au Seigneur »je le répète, soyez joyeux.

	Si le Seigneur dit ceci, ca veux dire qu'il y en a qui ne le sont pas ; ils passent le temps à envier les

mondains? psaume 73 :3-10 ;17-22 

	Bien aimé, ne permets pas au diable de venir voler ta joie, dans l'abondance comme dans la disette, tu

pourras comme Job, bénir l'Eternel, si tu as un c?ur joyeux

	N'oublie pas : la victoire commence dans ton c?ur c'est pourquoi la bible déclare qu'un c?ur joyeux est un

bon remède (prov 17 :22)

	Soit content  d'appartenir et de servir le Seigneur car c'est le seul service qui est payé ici bas et dans le

royaume à venir.
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